
 

 

 

 

                           

令和 8 年７月１日 

梅雨から夏にかけて・・季節の変化を大きく感じる時期です。いよいよ夏本番

を迎えます。子どもたちは暑さにも負けず元気いっぱいに遊んでいます。晴れた

日には戸外で思いっきり体を動かし、毎日たくさんの笑顔を見せてくれていま

す。さて、7 月 7 日は七夕ですね。各クラスでは七夕飾りが風に揺れています。

また、子ども達のかわいらしい願い事が書かれた短冊も間もなく笹に飾る予定で

すのでどうぞご覧ください。「♪笹の葉さらさら～♪」と楽しそうに歌う声が園

内のあちらこちらから聞こえ、七夕の日を心待ちにしている様子が伝わってきま

す。ご家庭でもぜひ夜空を見上げて天の川や星たちを探してみてくださいね。  

 

 

夏の夜空を 見上げてごらん 

 無数に ちりばめられた きらめく 星たち・・ 

     ひときわ きれいに輝く 星を み～つけた！！  

           夢を抱いた  星の精かな？ 

      なかなか  手は届かないけれど ・・・ 

       星に願いを 込めて・・ 祈りを 込めて・・ 

 

暑さが増し冷たい水が心地よく感じられる季節です。園庭では、水遊びや泥ん

こ遊び・シャボン玉遊びなども始まり子ども達の楽しそうな声と笑顔が溢れてい

ます。七夕や夏祭りなど、夏ならではの行事を楽しみにしている子ども達です。

梅雨明けと同時に本格的な暑さが続くことが予想されます。体力や食欲が落ちや

すく、睡眠不足などから体調を崩しやすい時期でもあります。園でも生活リズム

を大切にしながら水分補給や休息を十分に取り、熱中症などに気をつけて過ごし

ていきたいと思います。子ども達が元気に夏を楽しめるようご家庭とも連携しな

がら見守っていきたいと思います。７月もどうぞよろしくお願いいたします。  

                      園 長   千葉 純子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（水） 園外保育（４・５歳児） 14日（火） 避難訓練（戸外避難） 

6日（月） カワイ体育教室 （３歳以上児） 15日（水） ペッピー（３歳以上児） 

7日（火） 七夕音楽会・園開放 ２3日（木） 以上児誕生会 

8日（水） 水泳教室（４・５歳児） 24日（金） 3園交流会（５歳児） 

9日（木） うきうき保育 （4歳児） 30日（木） なつまつりごっこ（以上児） 

13日（月） カワイ体育教室（３歳以上児） 31日（金） なつまつりごっこ （未満児） 

ナーサリー小鳥の木 

   ほいくえんだより ７月 

 

令和２年４月３日発行   発行者：ふじ保育園 

７月の行事予定 

※ 避難訓練…雨天の場合は二次避難なし 

＊健診のご協力ありがとうございました＊ 

５～6月、園医による歯科健診、内科健診を行いまし

た。一人ひとりの成長や健康状態を確認し、日々の生活

や遊びの中での様子も踏まえて診察してもらいました。

健診の結果は各クラス担任より伝えましたが、歯科医よ

り全園児に「歯みがきを頑張りましょう」という助言を

いただきました。 

今回指導があった内容や、気になる症状がある場合

は、早めの受診をおすすめします。お子さまの健やかな

成長を、園とご家庭で一緒に見守っていきましょう。 

※内科健診（再）は 7月３日（金）です。対象の 

ご家庭は、お休みのないようご協力お願いします。 
 

 

＊新しいお友だちです＊ 
 

【ことりくみ】  

もんま さん 

わがつま さん  
 

よろしくお願いいたします  

 

 

＊着替えの補充をお願いします＊ 

  汗をかく季節になりました。汗を

拭いたりこまめに着替えたりするこ

とが多くなりますので、汚れ物を持

って帰った日は、必ず着替えやタオ

ルを補充して下さるようご協力よろ

しくお願いします。 

 

短冊に書いた 

  みんなの願い事が 

     叶いますように… 

 
           ＊こんなことがあったよ＊ 
         

  ＊そなちね組 

ホールにビニールシートを敷き、大きな模造紙を用意して、

絵の具でお絵描きを楽しんだ子ども達。広い空間でのびのび

と描き、一人ひとりが集中して楽しんでいました。お友だちの絵

を真似して描いたり、「ぼくの島とつなげない？」と相談したり

…いきいきとした表情で描いていた子どもたち。 

少しすると手のひらにも絵の具を塗り、手型を取って大喜

び！そのうち楽しい気持ちがどんどん膨らみ収まらなくなり…ボ

ディペインティングも楽しんでいた子ども達！大胆なアートに、

保育者も楽しませてもらいました♡ 

その後は、作品を保育室に飾り、 

アートな世界を引き続き楽しんでいる 

子どもたちです。 

  


