
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（金） まめまき会 

６日（火） ペッピー英語（３歳以上児） 

１２日（月） ダンス教室（４・５歳児） 

１９日（月） カワイ体育教室（３歳以上児） 

２１日（水） スマイル集会 ※１月延期分 

２６日（月） カワイ体育教室（３歳以上児） 

２７日（火） ３歳以上児誕生会 

2 月の行事予定 

令和６年２月１日 

 

＊３月の主な行事予定＊ 
 

・   １日 (金)  ひなまつり会 

・ １３日 (水)  保護者懇談会 

・ ２１日（木）  卒園式リハーサル 

・ ２３日 (土)  卒園式 ※保育なし 

・ ２６日（火）  ３歳以上児誕生会 

・ ２８日（木）  お別れ会 

・ ２９日（金）  修了式 

 

 

２歳児クラスのある日のやりとり・・・。辰年にちなんで竜を絵の具で描いていた子ども

達数名が、混色などを楽しみながらじっくり取り組んでいました。すると、まだ描いていない

興味をもったお友だち２名が「○○もやりたい！」「▲▲も！」と言ってやってきました。しか

しテーブルは満席。“きっと、やりたいと言って泣くかもしれないな～”と思いながら様子を

見ていると「じゃあ遊んで待ってよっか♪」と言って別の遊びへ。予想しなかった姿にビッ

クリ！ その後も気になって仕方がないようで、何度もやってきました。すると、玩具のスマホ

を持って「写真撮るよ～」と構えてボタンを押す仕草をしていました。担任から、丸い場所

を押すことを教えてもらい、待ち時間は撮影会に発展していました。大人をよく見ているな

～という瞬間です。 

待ち時間はどうしようかしら？ 

＊卒園式は全職員が出席のため、保育はあり 

ませんので、ご了承ください。 

 子育てをしていて、「泣き叫ぶ、叩く、投げる、テーブルにのぼる、頭を床や壁にうちつける、

手足をバタバタさせる」などといったお子様の癇癪行動に悩みをもったことはありませんか？

癇癪自体は多くの子どもに見られ、1歳になる前くらいから起こり始め、2歳～4歳が最も多

く 5歳を過ぎると落ち着いてくる傾向があるといわれています。 

保護者などにかまってほしい、注目してほしいという気持ち・あれが欲しいこれが欲しい、

自分がしたい活動を行いたいという要求の気持ち・これはしたくない、ある状況を避けたいな

ど、嫌だと思う気持ちを表しています。こういった気持ちを上手く言葉にするなど表現できな

いことで激しい行動となって現れます。 

対応する大人も続くことでイライラしてしまうかもしれませんが、一旦深呼吸して「○○が

嫌だったんだね」「△△したかったんだね」「◇◇するんじゃなくて、～～してくれたら嬉しい

な」など子どもの気持ちを受け止め、抱きしめたり寄り添うようにしてあげましょう。繰り返すこ

とで少しずつ落ち着いていきます。 
 

◎発達面からくる症状の場合もあります。気になることがありましたら病院など、外部 

機関等に相談してみましょう。 

 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。それでも、真冬の寒さに負け

ず、元気いっぱいに登園してくる子どもたち。子どもたちの元気な声が園内を暖かくし

てくれます。今年は暖冬の為、例年に比べ雪が少なく十分な雪遊びができない毎日で

したが、子ども達は少しでも雪が降ると、外に飛び出し降り積もった雪の上で、思いっき

り雪遊びを楽しんでいました。子ども達は、ひんやりとした空気を肌で感じたり、雪の冷

たさに触れたり、吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で“冬の季節”を感じながら過

ごしています。２月は 冬の季節だからこそ・・ また、室内ならでは・・の遊びや楽しいこ

とをたくさん見つけながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

  さて園内では、節分の行事に向けて準備を進めています。節分は立春という季節の

変わり目に「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という願いをこめて、悪いもの

を追い出すという日本古来の伝統行事ですが、悪い鬼を退治する・・・という怖いイメー

ジばかりではなく、心の中の優しい気持ち（福）をたくさん見つけよう…という意味合い

を込めたほっこりする行事になるよう、楽しい企画を考えております。 

 

 

あったかな  手袋 に マフラー   

ふわふわの 帽子 に  靴下  

カラフルで ふわふわの   手触り ・・・ 

もこもこで ふんわりした  肌ざわり ・・・  

  

 寒～い冬だけど なんだか 心がやわらぎ ほんわか気分 

心も身体も あったか・・ ほっかほっか ❤ 

 

今年度も残すところ二ヶ月を切りました。子どもたちとの一日一日をますます

大切に過ごしていきたいと感じる今日この頃です。また空気の乾燥が気になる

時期でもあります。風邪やインフルエンザなどの感染症の予防に充分配慮しな

がら、今月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。  
 

                                    園長   千葉  純子 

 

子育てお悩み相談室 


